
Інструкція з використання

Комплектація

х1 R & L Ручки х1 R & L Упори для стійки і 
віджимань від підлоги

х1 Ролик для 
прокачування 
преса

х1 Скакалка

Аксесуари 

х1 Зарядний 
пристрій

х1 Адаптер

х1 Зарядний 
кабель

х1 Котушка для 
скакалки

х1 Підставка для 
пристрою

х1 Функціональна резинка



Початок роботи

Встановіть «Move it» АРР (підтримка систем iOS 8.0 або Android 4.3 і вище)

Щоб встановити додаток, відскануйте QR-код
Також можна встановити програму за допомогою APP Store або Google Play 

Store

Підключення ручек

1. Підключіть зарядний пристрій до джерела живлення 
за допомогою кабелю і адаптера харчування.
2. Підключіть ручки до зарядного пристрою.
3. Ручки вімкнені, коли загоряються LED індикатори.



Стандартна збірка (В)

6. Утримуючи функціональну резинку на однаковій 
довжині обома руками, протягніть її в відповідний 
жолоб біля основи поставки для пристрою, злегка 
натягуючи гумку.

7. Схрестіть резинку, потім акуратно обведіть її 
навколо заднього жолобка.

8. Вставте один кінець скакалки в спеціальний 
роз’єм. Намотайте кабель навколо спеціальної 
котушки, а потім вставте другий кінець в залишився 
роз’єм.

9. Поставте пристрій виступає частиною вниз на 
спеціальні ніжки, потім вставте котушку у відповідний 
отвір.

При транспортуванні пристрою в 
зібраному вигляді, завжди тримайте 
підставку для девайса за спеціальну ручку.

Стандартна збірка (А)

1. Встановіть підставку для пристрою логотипом 
вгору.

2. Вставте упори для стійки і віджимань від підлоги 
в ролик для прокачування преса з обох сторін.

3. Вирівняйте з’єднані разом пристрої і вставте їх у 
відповідні отвори в підставці для пристрою.

4. Відкрийте підставку пристрою верх, тримаючись 
за бічні ручки, щоб зафіксувати положення упору 
для стійки і віджимань від підлоги і ролика для 
прокачування преса.

5. Поставте пристрій вертикально на спеціальні 
ніжки, тильною стороною до себе.



Стан LED індикаторів

Стан ручки, підключеної до зарядного пристрою:

Повільно блимаючий зелений —  зарядка батареї.

Постійно палаючий зелений —  батарея повністю заряджена.

Синій постійно горить —  оновлення прошивки.

Состояние ручки:

Зелений постійно горить —  батарея заряджена і ручки готові до 
використання.

Синій постійно горить —  батарея заряджена і в поточний момент 
сполучається з Move it АРР.

Червоний постійно горить —  низький рівень заряду. Рекомендується 
зарядити батарею перед початком використання пристрою.

Швидке блимання індикатора —  неможливо виявити одну з ручок. 
Будь ласка, переконайтеся, що ручка знаходиться поруч і в ній є 
батарея.

Швидке блимання індикатора —  неможливо виявити одну з ручок. 
Будь ласка, переконайтеся, що ручка знаходиться поруч і в ній є 
батарея

Швидко блимаючий синій х5 —  ручки успішно пов’язані з Move it АРР.

Швидке блимання індикатора х2 —  ручки успішно пов’язані з девайсом.

Швидке блимання індикаторів —  скидання налаштувань виконаний 
успішно або пристрій готовий до оновлення прошивки.
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www.move-it.club

Розроблений в Гонконзі. Зібраний в Китаї.


